
Likes/ Dislikes and Hobbies 

 

कबी बी नए रोगों से मभरने ऩय हभ अऩने फाये भें फतात ेहैं। Last class भें हभने सीखा कक ककस तयह अऩना औय 

अऩनी family का introduction दे कय फात शरुू की जाएॊ। फात को आग ेफढ़ाने के मरए ऩहर ेहभें कुछ general 

फातें बी कयनी होती हैं। आऩ उन्हें अऩनी ऩसॊद - नाऩसॊद मा अऩनी hobbies के फाये भें फता सकत ेहैं औय साथ ही 
साथ उनस ेउनके फाये भें ऩछू सकत ेहैं।  
तो आज के lesson भें ककस तयह से अऩनी ऩसॊद (likes) नाऩसॊद (dislikes) औय hobbies को फताए, सीखत ेहैं - 
 

आज का lesson मसपफ  conversation की दृष्टि से ही important नहीॊ है फष्कक इॊियव्म ूकी दृष्टि से बी फहुत 

important है। फहुत फाय interviews भें आऩकी likes/ dislikes/ hobbies के फाये भें ऩछूा जाता है ष्जसका 
answer आऩको फहुत ही short भें देना होता है मसपफ  एक मा दो lines भें। इसमरए इस एक मा दो lines को ककस 

तयह impressive फनाए, मह जानना फहुत ज़रूयी है।  
 

Normally अऩनी ऩसॊद - नाऩसॊद फताना सफसे easy है। हभ सबी जानत ेहै कक I love मा I like के आग ेअऩनी 
favourite activity का use कय अऩनी ऩसॊद फतामी जा सकती हैं। मह बफरकुर सही है ऩय अगय अबी बी हय 

situation भें आऩ एक ही phrase use कयेंग ेतो English impressive कैस ेहोगी? तो आइए सीखें कुछ phrases 

जो आऩ अऩनी ऩसॊद नाऩसॊद फताने के मरए use कय सकत ेहैं - 
 

अगर आप कुछ करना पसदं करत ेहैं तो आप इन phrases का use कर सकत ेहैं -  

I love eating ice-cream.  (भझु ेआइसक्रीभ खाना फहुत ऩसॊद है।) 
He adored his mother. (वह अऩनी भाॉ को फहुत प्माय कयता है। 
(adore - फहुत प्माय कयना - He के साथ his का use ककमा जाता है।) 
mad about .....  

She's mad about Avengers movies. (वह एवेंजसफ कपकभों के मरए ऩागर है।) 
crazy about .... 

I am crazy about those cars. (भैं उन कायों का दीवाना हूॊ।) 
fond of .... 

I am fond of cars. (भझु ेकायों का शौक है।) 
keen on…. 

I am keen on martial arts.  (भैं भाशफर आर्टफस भें ददरचस्ऩी यखता हूॉ।)  
Prefer…. 

I prefer romantic movies. (भैं योभाॊदिक कपकभें ऩसॊद कयता हूॊ।) 



 

कुछ और sentences देखें जजनकी help से आप अपनी पसदं को व्यक्त कर सकत ेहैं - 

He really likes that new sport kit. (really.... इस तयह के sentence फोरत ेसभम आऩको really ऩय stress 

देना होता है) 

He quite likes going to the cinema. (quite - अत्मन्त)  

I like cooking. 

I enjoy swimming. (enjoy - इसके फाद verb की ing form का use होता है।) 
I’m really into computers. 

 (I’m Really Into… - ऐसी activity मा interest को show कयता है ष्जसभें आऩ फहुत ज्मादा involved हो मा 
फहुत ही ज्मादा interested) 

 

 

I’m a big fan of Tom Hanks. He’s a great actor. 

I’m a big fan of Avengers movies. 

( I’m A Big Fan Of… जब आप ककसी वस्त ुया व्यजक्त को admire करत ेहैं, उनकी प्रशसंा करत ेहैं, उस समय use 

ककया जाता हैं। इस phrase का use जो काम आपको करना पसदं हो उसके लऱए नह ं use करत।े) 

 

याद रखखए  

very much या a lot का use जो चीज़ आपको पसदं है, उसके बाद ककया जाता है जैस े- 

I like reading very much. / I like reading a lot. 

NOT I like very much reading. (Wrong) 

 

 

अगर आपको कुछ करना पसदं नह ं है तो आप कुछ इस तरह से अपने आप को express कर सकत ेहै - 

I don’t  like cooking very much. (भझु ेखाना फनाना फहुत ऩसॊद नहीॊ है।) 
I am not very fond of gardening. (भझु ेफागवानी का फहुत शौक नहीॊ है।) 
I am not a great fan of cricket. (भैं कक्रकेि का फहुत फडा प्रशॊसक नहीॊ हूॊ।) 
I dislike wasting time. (भझु ेसभम फफाफद कयना ऩसॊद नहीॊ है।) 
 

अपनी dislikes बताने के लऱए आप इन expressions का use कर सकत ेहैं - 
I don’t like…  

I don't like ice cream. (भझु ेआइसक्रीभ ऩसॊद नहीॊ है।) 
I dislike… 



I dislike horror movie. (भझु ेहॉयय कपकभ ऩसॊद नहीॊ है।) 
I hate…  

I hate that kind of behavior. (भझु ेउस तयह के व्मवहाय से नपयत है।) 
I abhor…  

I abhor liars. (भैं झूठे रोगों से घणृा कयता हूॊ। - hate strongly) 

I loathe...  

I loathe these horrible roads. (भैं इन खयाफ सडकों से घणृा कयता हूॊ।) 
 

 

जब आप ककसी चीज़ को नापसन्द करत ेहै या उससे घणृा करत ेहैं मतऱब कक अब उस चीज़ या व्यजक्त को आप ककसी 
भी तरह से tolerate नह ं कर सकत ेक्योंकक अब यह आपके tolerance level से बाहर की बात है तो आप अपने 

आप को इस तरह व्यक्त कर सकत ेहैं - 
 

I don't like movies at all. (भझु ेकपकभें बफककुर बी ऩसॊद नहीॊ हैं।) 
I can’t stand that girl.  (भैं उस रडकी को बफरकुर बी ऩसॊद नहीॊ कयता।/ उस ेअऩने साभने नहीॊ देख सकता।) 
(‘can’t stand’ यह बताता है कक आप ककतना उस ऱड़की से नफरत करत ेहैं।) 

I detest being late. (भैं रेि होने से नफ़यत कयता हूॉ।) 
(‘detest’ - नफरत करना - एक तर का है यह बताने का कक आप ककसी चीज़ से extreme नफरत करत ेहैं और आप 

एक minute भी उस चीज़ को सहन नह ं कर सकत।े) 

I can’t bear watching horror movies. (भैं डयावनी कपकभें नहीॊ देख सकता।) 
( ‘can’t bear’ means आप बदाास्त नह ं कर सकत ेhorror movies को देखना।) 

 

अब अगर आपको ककसी ऐसी activity के बारे में  बात करनी हो जो आपको बहुत पसदं हो और साथ ह  आपको ऐसी 
बात भी बतानी हो जजसे आप बहुत ह  ज्यादा नापसदं करत ेहो। दसूरे शब्दों में कहें तो एक ह  sentence में अपनी 
पसदं नापसदं बताना। इसके लऱए हम sentence में इन phrases का use कर सकत ेहैं - 
 

1. Mad about but can't bear 

I am mad about chocolates, but I can't bear sweets. (भैं chocolates के ऩीछे ऩागर हो (भतरफ फहुत 

ऩसॊद है), ऩय भैं मभठाइमों को बफरकुर फदाफशत नहीॊ कय सकता।)  
 

2. Adore but loathe doing 



I adore reading novels, but I loathe watching the movies based on that novel. (भझुे novels ऩढ़ना 
फहुत ऩसॊद है, ऩय उसी novel ऩय फनी movie देखना नाऩसॊद है।) 
 

अपनी पसदं नापसदं तो बताना अब आप सीख गए पर अगर आपको ककसी और से उनकी पसदं नापसदं के बारे में 
पछूना हो तो? ऐसी situation में आप इन questions का use कर सकत ेहैं -  

Do you like watching TV? (क्मा आऩको िीवी देखना ऩसॊद है?) 

Does he love running? (क्मा वह दौडना ऩसॊद कयता है?) 

Do you love going out? (क्मा आऩको फाहय जाना ऩसॊद है?) 

Do you like to play or watch sports? (क्मा आऩ खेर खेरना ऩसॊद कयत ेहैं मा देखना?) 

What kind of pets do you like? (आऩको ककस तयह के ऩारत ूजानवय ऩसॊद हैं?) 

What does he like to do? (उस ेक्मा कयना अच्छा रगता है?) 

What movies do you like to watch? (आऩको कौन सी कपकभें देखना ऩसॊद है?) 

What books do you like to read? (आऩ कौन सी ककताफें ऩढ़ना ऩसॊद कयत ेहैं?) 

What sports do you like? (आऩको कोनसा खेर ऩसॊद है?) 

What music do you like? (आऩ कैसा सॊगीत ऩसॊद कयत ेहैं?) 

etc....  

 

Expressing indifference 

कबी कबी आऩका ककसी चीज़ को रेकय कोई particular interest मा concern नहीॊ होता औय आऩ अऩनी 
conversation के दौयान उस ेफताना चाहत ेहैं तो कुछ इस तयह के expressions use कय सकत ेहैं - जैस ेककसी ने 

आऩसे कहा कक वह movie/ mall फहुत अच्छा है मा खयाफ है ऩय आऩको कोई पकफ  नहीॊ ऩडता इससे। आऩ इसभें 
interested नहीॊ है तो आऩ कुछ इस तयह कह सकत ेहैं - 
 

So what? 

Who cares! 

I don’t care! 

It’s all the same to me. 

I have no preference. 

I don’t mind. 

It doesn't matter to me 

Whatever (you want). 

Whatever you do? 

I don’t mind. 

Why should I care? 



It makes no difference to me.  

 

Talk about Hobbies 

 

अफ फात कयत ेहैं अऩनी hobbies की, आऩको क्मा कयना अच्छा रगता है। अऩनी hobbies के फाये भें फात कयने 

का भतरफ है कक आऩ अऩने फाये भें कुछ ज्मादा details share कय यहे है।  
 

पहऱ ेसीखत ेहैं आप ककसी की hobbies के बारे में जानने के लऱए ककस तरह से questions पछू सकत ेहैं  - 

What do you like doing? (आऩको क्मा कयना ऩसॊद है?) 

What sort of hobbies do you have? (आऩके ककस तयह के शौक हैं?) 

What do you get up to in your free time? (आऩ अऩने खारी सभम भें क्मा कयत ेहैं?) 

 

अब जानत ेहै इस question का reply कैस ेककया जाए - 

In my free time I... (भैं अऩने खारी सभम भें ....)  
When I have some spare time I...(जफ भेये ऩास खारी सभम होता है.... ) 

When I get the time, I...(जफ बी भझु ेसभम मभरता है .... ) 

I relax by watching TV / listening to music, etc. (भझु ेिीवी देखन/े सॊगीत सनुने से आयाभ मभरता है।) 
My hobbies are bird-watching / playing sports, etc. 

 

आप "really" or "quite" का use "I'm..." के बाद कर के अपने likes, dislike या interests पर ज़ोर भी दे 

सकत ेहैं- 
I'm really keen on cricket . 

I'm really into maths. 

 

अगर hobbies के बारे में detail में बात करनी हो तो आप कुछ इस तरह से बात कर सकत ेहैं - 
I like arts and crafts. I'm a creative / practical person, and like doing things with my hands. 

I'm an outgoing person, and like socialising / hanging out with friends. 

I enjoy being physically active, and spend a lot of time playing sports and team games. 

 

आऩ अऩनी hobby ऩय इतना time क्मों spend कयत ेहैं,  मह एक तयीका हो सकता है अऩनी conversation को 
रॊफा औय साथ ही अधधक interesting फनाने का - 
I really enjoy going to the gym because... 

    ...it keeps me fit. 

    ...it gets me out of the house, you know! 

   ...it's sociable. I've met lots of new people. 



   ...it gives me something interesting to do with my time. 

   ...it's not very expensive, and anyone can do it! 

 

My hobbies are all creative... 

   ... I've always enjoyed painting and drawing. 

   ... Because my job is technical, it's good to spend time doing something completely different. 

   ... I enjoy spending time making things like clothes. 

 

अपनी hobbies को describe करने के लऱए आप इन words का use कर  सकत ेहैं - esp यह बताने ककए लऱए 

कक क्यों यह आपको पसदं है - 

creative (यचनात्भक) 

fascinating (ददरचस्ऩ) 

practical (व्मावहारयक) 

cheap (सस्ता) 
enjoyable (आनन्ददामक) 

relaxing (आयाभदेह) 

different (अरग) 

unusual (असाधायण) 

 

 

क्मा आऩ जानत ेहैं कक interview के सभम बी फहुत फाय आऩसे आऩकी previous job के फाये भें आऩकी ऩसॊद मा 
नाऩसॊद ऩछूी जाती है। जैस े- 

What do you like about your previous job? (आपको अपनी पपछऱ  नौकर  के बारे में क्या पसदं है?) 

What do you dislike about your job? (आप अपनी नौकर  के बारे में क्या नापसदं करत ेहैं?) 

इसका answer फहुत ही carefully देना चादहए।  
अगय आऩको ऩहरी job एकदभ फेकाय हो तफ बी मह कबी भत कदहए। You should not badmouth the job. 

(badmouth - ननन्दा कयना) इसका मह भतरफ नहीॊ है कक आऩ अऩनी ऩहरी job की good qualities को फढ़ा 
चढ़ाकय कहें। इन दोनों ही फातों का आऩकी future employer ऩय गरत असय ऩड सकता है। आऩ फहुत ही 
common फातों को अऩने answer भें include कयें जैस े- 

“I liked the professional attitude and the workplace environment that was provided to me. 

Another thing I liked was the close knit and interpersonal communications that were 

prevalent between managers and employees.” 



(“भझु ेprofessional यवमैा औय workplace का भाहौर ऩसॊद आमा जो भझुे प्रदान ककमा गमा था। एक औय चीज 

जो भझु ेऩसॊद थी वह थी सॊगदठत (close knit) औय इॊियऩसफनर व्मवहाय जो कक प्रफॊधकों औय कभफचारयमों के फीच 

प्रचमरत था।”) 

इसी तयह अऩनी previous job के फाये भें क्मा ऩसॊद नहीॊ है, फतात ेसभम extra careful यहें ताकक वो फातें आऩके 

काभ के against ना चरी जाएॊ। आऩ इसका answer कुछ इस तयह दे सकत ेहैं - 
“I found that there was no more scope of career growth in the company after reaching a 

certain level.” 

(“भैंने ऩामा कक एक ननष्चचत स्तय ऩय ऩहुॊचने के फाद कॊ ऩनी भें करयमय के ववकास की कोई गुॊजाइश नहीॊ थी।”) 

 

 

 

Tip of the Day 

 

Words for food quantity and pieces   

अक्सय हभ cookery shows भें chef को खाद्म साभग्री इस्तभेार कयत ेसभम उनकी quantity के फाये भें फताने 

के मरए कुछ ऐसे शब्दों का प्रमोग कयत ेसनुत ेहैं ष्जनका अॊदाज़ा हभें जकदी से नहीॊ हो ऩता है। आएॊ सीखत ेहैं कुछ 

ऐसे ही fancy food quantity words. 

CHUNK (चॊक)  

Roughly cut, large pieces of food such as bread. 

SLAB (स्रफै)  

A large, thick, flat slice of food, like cheese. 

SLIVER (ष्स्रवय) 

A very thin slice of food. 

WEDGE (वजै) 

A piece in the shape of a triangle. 

KNOB (नॉफ) 

A small, rounded lump or ball butter or other such foods. 

DOLLOP (डोरऩ) 

A large, round lump of cream, ice cream, or other soft food. 

PINCH (वऩ ॊच) 

A very small amount of a food that is like a powder such as salt. 

HINT (दहॊि) 

A very small amount that you can only just taste. 

DROP (ड्रॉऩ) 



A small amount of liquid or liquid-like food item. 

DASH (डशै) 

Also, a small amount of liquid food added to something else. 

SLUG (स्रग) 

The amount of a drink that you can swallow at one time. 

BLOB (ब्रॉफ) 

A fat, round drop of a sticky, thick liquid such as sauces. 

 


